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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-
BUDOWLANEGO 

  
 

1. DANE EWIDENCYJNE 
 
 

1.1. Obiekt : Siłownia terenowa 
Adres : Legnica, dz. działka nr 889, obręb Kartuzy, 
                                             jednostka ewidencyjna Legnica   

1.2. Inwestor : GMINA LEGNICA 
1.3. Faza : Projekt budowlany  - branża architektoniczna 
1.4. Opracowała : arch. H Sobieraj-Komorowska 
1.6. Projektował :           arch. Marek Soszyński 
1.7.Podstawa opracowania: - umowa i uzgodnienia z inwestorem, 

     - inwentaryzacja terenu, 
     - dokumentacja zdjęciowa, 
     - uzgodnienia i konsultacje z koordynatorami programu, 
     - Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 
        2002r w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 
        odpowiadać budynki i ich usytuowanie, wraz z   
        późniejszymi zmianami, 
     - Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 3 lipca 2003r 
        w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu     
                                          budowlanego, wraz z późniejszymi zmianami 

 

2.   OPIS OGÓLNY INWESTYCJI 
 

2.1. LOKALIZACJA 
    Projektowana inwestycja p.n: Dzieci i dorośli razem po zdrowie – siłownia pod chmurką
    przy Szkole Podstawowej nr 1”,  zlokalizowana na działce 889 w obrębie      
    Kartuzy na terenie rekreacyjnym. Teren dostępny jest od  strony  ulic przylegających:   
    Nadbrzeżnej i Kartuskiej i przylega do terenu Szkoły Podstawowej nr 1.      
   

2.2.OPIS OGÓLNY 
Celem głównym zadania inwestycyjnego jest przekształcenie terenu i utworzenie miejsca, 
w którym osoby młode i seniorzy będą mogli spędzać czas podnosząc swoją sprawność 
fizyczną. Inwestycja  w swoim zakresie obejmuje wykonanie następujących elementów 
zagospodarowania terenu: 

 
  - ogrodzony plac wyposażony w urządzenia do ćwiczeń na świeżym powietrzu, 
  - zieleń izolacyjna i dekoracyjna sadzona w obrębie ogrodzenia, 
  - zieleń izolacyjna i dekoracyjna sadzona poza ogrodzeniem, 
  - wyposażenie terenu w urządzenia małej architektury, 
  - chodnik umożliwiający bezkolizyjny dostęp do placu dla osób    
    niepełnosprawnych.  
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3. OPIS ISTNIEJĄCEGO STANU ZAGOSPODAROWANIA TERENU  

3.1.OPIS OGÓLNY 
Teren, na którym planowana jest inwestycja obecnie jest terenem niezabudowanym 
 i znajduje się w obniżeniu w stosunku do przylegających ulic: ulicy Nadbrzeżnej 
 i Kartuskiej. Teren pozbawiony zabudowy o nawierzchni trawiastej, lekko pofałdowany. 
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4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU 
 

4.1. PLAC  (TEREN) 
 

4.1.1. OPIS OGÓLNY 
   

     Zaprojektowano plac w kształcie zbliżonym do prostokąta . 
     Będzie on wydzielony z pozostałej części terenu ogrodzeniem panelowym.  
     Zaprojektowano dwa wejścia na plac , od strony północnej i południowej.  
      Wejścia będą wydzielone furtkami o szerokości 1,0 m. 
  PRACE PRZYGOTOWAWCZE 
  Teren wykorytować na głębokość 25 cm i wypoziomować. 

4.1.2. LOKALIZACJA 
Przy projektowaniu lokalizacji kierowano się wymogami przepisów 
szczegółowych (Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków 
technicznych …. z dn. 12. 04. 2002 r.) – lokalizacja w odległości 10 m od 
zabudowy, parkingów i linii rozgraniczających. Warunek ten jest konieczny do 
spełnienia ze względu na wymogi określone w Miejscowym Planie 
Zagospodarowanie Przestrzennego, który przewiduje częściową zabudowę tego 
rejonu. Lokalizacja siłowni spełnia też wymogi dotyczące nasłonecznienia i 
stwarza możliwości zacienienia roślinnością.. 

4.1.3. NAWIERZCHNIA 
     Na planowanym terenie zaprojektowano nawierzchnie: 
   a).  nawierzchnia komunikacji: chodnik o szer. 150 cm i place wokół  
    urzadzeń 
    
   Zaprojektowano  nawierzchnie z kostki betonowej typu STAROBRUK na 
   podsypce piaskowej i nawierzchnią żwirową. 
    W celu ułatwienia odpływu  wód opadowych na kostce  wykonać spadki 
   poprzeczne 2%. Na chodniku prowadzącym do ogrodzonego placu  
   dopuszcza się spadek podłużny 5 % ze względu na ukształtowanie terenu.  
   Warstwy konstrukcyjne nawierzchni z kostki:  
   - kostka betonowa        - 8 cm, 
   - podsypka cem. - piaskowa    - 4 cm, 
   - warstwa odsączająca z piasku  - 10 cm. 
 
    Warstwy konstrukcyjne nawierzchni żwirowej:  
     -  warstwa żwiru – 10 cm, 
     - warstwa odsączająca z piasku - 10 cm. 
 
   b). nawierzchnia trawiasta 
   Zaprojektowano założenie trawnika. Przed siewem ależy prawidłowo  
   przygotować i wyprofilować teren oraz nawieźć ok. 10 cm humusu. 
 

4.2. WYPOSAŻANIE 
     Wszystkie urządzenia i elementy wyposażenia należy montować zgodnie z PN- 
     EN 1176-1:2009, PN- EN 1176-7:2009 i specyfikacją techniczną. 
     Wszystkie urządzenia i elementy wyposażenia placu muszą posiadać atesty i  
     certyfikaty bezpieczeństwa potwierdzające, że zostały wykonane w oparciu o  
     obowiązujące normy w tym zakresie. Montaż mogą wykonywać osoby, firmy  
     przeszkolone w tym celu przez producenta oraz w oparciu o instrukcję montażu i 
     zaleceń i pod nadzorem dostawcy i instytucji dozoru technicznego. 
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     Zgodnie z wytycznymi inwestora siłownia będzie wyposażony w urządzenia  
     modułowe pozwalające na konfigurację dwóch urządzeń po obu stronach jednego 
     słupa nośnego (pylona): 
 
 

1. Biegacz + pylon + orbitrek 
 

 PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE  
 

2. Steper + pylon + wahadło/surfer 
    

     
 
 PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE 
 
 
 
 

3. Prasa nożna + pylon + wioślarz 

  PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE  
 
 

4. Jeździec 

  PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE  
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5. Sztanga do wypychania (podwójny zestaw dla niepełnosprawnych) 

  PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE  
 
 
 

6. Wyciąg górny + pylon + wyciskanie siedząc/krzesło  
     

   PRZYKŁADOWE URZĄDZENIE  
 

 Wszystkie elementy metalowe, ocynkowane metodą ogniową, malowane 
dwukrotnie proszkowo  montowane będą  na gotowych prefabrykowanych 
fundamentach.  

 Zgodnie z wytycznymi inwestora siłownia będzie wyposażony w urządzenia   
modułowe pozwalające na konfigurację dwóch urządzeń po obu stronach jednego 
słupa nośnego (pylona). 

 Na pylonach umieszczona będzie instrukcja wykonana metodą sitodruku na etapie 
produkcji. 
 

  
4.3.ELEMENTY MAŁEJ ARCHITEKTURY  

      
 

4.3.1. OGRODZENIE 
     Teren będzie ogrodzony. Ogrodzenie stałe o wysokości 1,3m panelowe.  
      Segmenty z prętów stalowych, ocynkowanych i pomalowanych proszkowo.  
      Słupki z rur stalowych ocynkowanych, malowanych zakończonych   
      zakończeniem bezpiecznym.  Ogrodzenie wyposażone w dwie furtki. Gwarancja 
      na elementy stalowe 24 miesiące od daty montażu. 
    



 

- 8 - 

  PRZYKŁADOWE WYPOSAŻENIE   
 

 
 
 4.3.2. ŁAWKA Z OPARCIEM – 3 SZT 
  Ławki klasyczne z oparciem. Podstawy z profili rurowych stalowych   
  ocynkowanych ogniowo i pomalowanych z możliwością montażu do gruntu. Deski 
  z drewna iglastego (dł. 180 cm, malowane dwukrotnie zanurzeniowo, trzecia  
  warstwa natryskowo lakierem bezbarwnym. Gwarancja na elementy stalowe: 24  
  miesiące, na elementy drewniane 12 miesięcy od daty montażu. 
 
 

  PRZYKŁADOWE WYPOSAŻENIE            
   
 
 4.3.3. KOSZE NA ODPADKI 
  Kosze na odpadki z daszkiem z blachy stalowej o poj. 35 l na słupku z rury  
  mocowanej do ziemi. Pojemnik na odpadki zabezpieczony specjalnym zamkiem. 
  Konstrukcja stalowa ocynkowana malowana. Gwarancja na elementy stalowe: min. 
  24 miesiące od daty montażu. 
 
       
 

 PRZYKŁADOWE WYPOSAŻENIE  
  
 
 
 
 4.3.4. STOJAK NA ROWERY 
  Stojak na rowery z rur ocynkowanych metodą ogniową, malowany proszkowo.  
  Gwarancja: min. 24 miesiące od daty montażu. 
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  PRZYKŁADOWE WYPOSAŻENIE   
 
 4.3.5. TABLICA INFORMMACYJNA – RUGULAMIN PLACU 
  Konstrukcja z rur stalowych ocynkowanych metodą ogniową, wypełnienie blachą 
  ocynkowaną. Gwarancja na elementy stalowe: min. 24 miesiące od daty montażu. 
 

  PRZYKŁADOWE WYPOSAŻENIE     
  
 
 

4.4. ZIELEŃ 
 Inwestycja przewiduje wykonanie nasadzeń drzew i krzewów liściastych i iglastych, 
 znoszących przeciętne warunki glebowe i odpornych na przemarzanie.  
 Lokalizacja nasadzeń w części rysunkowej opracowania. 
 
 WYKAZ ROŚLIN: 
 
  

L.P NAZWA ROŚLINY WYMIARY ILOŚĆ (SZT.) 
1. Klon zwyczajny (Acer 

platanoides) 
250cm../12cm 
obwodu pnia 
(D) 

8 

2. Tawuła japońska (Spirea van 
Hutte’a)  

40-60 cm (K) 15 

3. Modrzew europejski (Larix Mill)  wys. 200 cm(D) 3 
4. Sosna czarna  wys. 120cm(D) 5 
5. Irga horyzontalna (Cotoneaster 

Horizontalis) 
-   (K) 20 

6. Pęcherznica koralowa żółtolistna  60cm (K) 20 
7. Mikrobiota syberyjska -   (K) 50 
8. Żywotnik zachodni (Thuja 

Szmaragd) 
Wys.100-
120cm (K) 

8 

9. Berberys Thunbergii 
,,Atropurpurea”    

60cm (K) 120 

10. Berberys  Thunbergii ,, Orange 
rocked” 

30cm (K) 15 

11. Tawuła japońska(Golden Prince) 20 cm/(K) 20  
12. Kosodrzewina Mugo Mughus 40cm (K) 20 
13. Dereń � czerwonokory  (Cornus 

floriada rubra)  
40-50cm (K) 20  
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 PRZYGOTOWANIE TERENU POD NASADZENIA 
  Rośliny sadzić w doły całkowicie zaprawione ziemią urodzajną. Należy zwrócić uwagę by 
 rośliny posadzić na tej wysokości na jakiej rosły w szkółce. 
 Do najważniejszych czynności związanych z przygotowaniem gleby należy stworzenie 
 odpowiedniej struktury i dostarczenie niezbędnej ilości materiału organicznego. Większość 
 uprawianych drzew wymaga odczynu obojętnego lub lekko kwaśnego (pH 6,5 – 7,0). Projekt 
 zakłada minimum 15 cm warstwy ziemi urodzajnej o średniej zwięzłości poziomu 
 próchnicznego pod obsadzenia drzew. Ustalając porę sadzenia należy brać pod uwagę 
 przewidywane warunki atmosferyczne przynajmniej przez okres najbliższych dwóch tygodni. 
 

5. KONSERWACJE I PRZEGLĄDY 
 Pełne bezpieczeństwo użytkowania można uzyskać tylko dzięki regularnej kontroli  
 stanu  technicznego i zużycia urządzeń.  
 

1. Kontrole cotygodniowe,, przez oględziny”: 
- sprawdzenie czystości, 
- oględziny pod względem kompletności wszystkich elementów i oznakowania, 
- sprawdzenie funkcjonowania elementów ruchomych, 
- sprawdzenie nakrętek, śrub i spoin spawów, 
- sprawdzenie poziomu (30 cm od fundamentów). 

2. Kontrole comiesięczne ,,funkcjonalne”: 
- kontrola stabilności sprzętu i mocowania do fundamentów, 
- kontrola elementów ruchomych, plastikowych i gumowych stoperów   
hamujących,  
- kontrola zużycia sprzętu, 
- kontrola powłok lakierniczych i korozji, 
- kontrola oznaczeń urządzeń i regulaminu. 

3. Kontrola coroczna  
Zalecana jest coroczna kontrola podstawowa wykonana przez przedstawiciela 
serwisu urządzeń. 
 

  Wszystkie kontrole, zabiegi konserwacyjne i naprawy muszą być przeprowadzone 
  przez wykwalifikowany personel i przy użyciu właściwych narzędzi. 

 
6. BILANS TERENU 

 Powierzchnia terenu w granicy ogrodzenia – 260,00 m2, 
   w tym: 
   - powierzchnia terenu zielonego(trawnik w obrębie ogrodzenia) –77,00 m2, 
   - powierzchnia pod nasadzenia niskie – 13,00 m2 
   - powierzchnia żwirowa/piaszczysta – 44,00 m2, 
   - powierzchnia z kostki betonowej -  125,00 m2 
   - długość ogrodzenia – 63,00 mb. 
  Powierzchnia chodnika z kostki betonowej -  15,65 m2 
 
 

7. DANE INFORMUJĄCE CZY TEREN INWESTYCJI JEST WPISANY DO 
 REJESTRU ZABYTKÓW ORAZ CZY PODLEGA OCHRONIE WG. 
 PRZEPISÓW ODRĘBNYCH. 

Działka będąca przedmiotem opracowania zlokalizowana jest w strefie ochrony 
konserwatorskiej ,,B,,. 



 

- 11 - 

 
8. INFORMACJAE I DANE O CHARAKTERZE ISTNIEJĄCYCH I 
 PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ DLA ŚRODOWISKA ORAZ 
 HIGIENY I ZDROWIA UŻYTKOWNIKÓW 

Projektowane zagospodarowanie terenu zarówno ze względu na przyjęte rozwiązania 
projektowe jak i zastosowane materiały oraz planowaną eksploatację nie będzie 
wywierało negatywnego wpływu na środowisko przyrodnicze  w rozumieniu przepisów 
o ochronie środowiska. 

 
9. UWAGI  KOŃCOWE 

 Wszystkie wymiary należy dokładnie ustalić na budowie. 
 W przypadku wątpliwości lub niejasności należy odpowiednio niezwłocznie 
 zwrócić się z zapytaniem do projektanta lub/i do dostawcy określonego 
 systemu/materiałów. 
 Wszystkie zastosowane materiały powinny odpowiadać obowiązującym 
 normom oraz posiadać wymagane atesty i certyfikaty oraz nie mogą stanowić 
 zagrożenia dla higieny i zdrowia użytkowników wg wymogów Ustawy "Prawo 
 budowlane" z dnia 7 lipca 1994 roku art. 10 z późniejszymi zmianami. W 
 zależności od zastosowanych materiałów należy bezwzględnie przestrzegać 
 technologii i wymagań producentów. Prace budowlane należy wykonać z 
 należytą starannością oraz wiedzą i sztuką budowlaną oraz wg odpowiednich 
  norm . 
 
          
     Opracowała:  H. Sobieraj - Komorowska 
      
     Projektował:  M. Soszyński 
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Legnica, 30. 03. 2015 r. 
miejscowość i data   

 
 
 

OŚWIADCZENIE 
  
 Na podstawie art. 20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (jednolity tekst 
Dz. U. Z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 z późniejszymi zmianami) 
 
 
 

OŚWIADCZAM, 
 
że  Projekt Budowlany Zagospodarowania Terenu dla zadania  inwestycyjnego p.n: 

DZIECI I DOROŚLI RAZEM PO ZDROWIE - SIŁOWNIA POD CHMURKĄ PRZY SZKOLE   

PODSTAWOWEJ NR 1 W LEGNICY 

     (nazwa, rodzaj i adres zamierzenia budowlanego) 
 
 

został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 
 
 
 
 
 

Projektant:.........................................   
  

         (podpis i pieczęć)   
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 INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA  I OCHRONY 
 ZDROWIA 
 
 

1. Obiekt budowlany : 
 

           Siłownia terenowa 
         Adres : Legnica, działka nr 889, obręb Kartuzy, 
                                            jednostka ewidencyjna Legnica   

 
 
 

2. Inwestor :  
 
Gmina Legnica 

 
 
 
3. Projektant : 

 
mgr inż. arch. Marek Soszyński 
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CZĘŚĆ OPISOWA INFORMACJI DOTYCZĄCEJ BEZPIECZEŃSTWA I 
OCHRONY ZDROWIA. 
 
W trakcie wykonywania prac objętych niniejszym opracowaniem, nie będą występować ( zgodnie 
z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. – Dz. Ustaw nr 120, poz.1126, w 
sprawie szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa  
i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu robót budowlanych, stwarzających zagrożenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi ) prace z grupy robót budowlanych, których charakter, organizacja 
lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.  
 
Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych. 

1. Wykonywanie praz ziemnych sprzętem ręcznym i mechanicznym. 
2. Montaż urządzeń. 
3. Wykonywanie prac związanych z cięciem, szlifowaniem przy użyciu sprzętu 

elektrycznego i materiałów ostrych. 
4. Możliwość porażenia prądem elektrycznym. 

 
Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do  
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
1. Pracownicy przed przystąpieniem do prac powinni być przeszkolenie w zakresie wykonywanej 
pracy. 
2. Powierzenie robót szczególnie niebezpiecznych może być powierzone wyłącznie osobom 
posiadającym odpowiednią wiedzę i uprawnienia. 
3. Pracownicy powinni posiadać odpowiednie środki ochrony osobistej. 
4. Prace należy prowadzić pod nadzorem kierownika budowy. 
 
Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia lub w ich 
sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną i sprawną komunikację, 
umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
 
1. Materiały niebezpieczne należy składować w miejscach wyznaczonych do tego, 
zabezpieczonych przed wpływami osób niepowołanych oraz warunków atmosferycznych. 
2. Teren objęty rusztowaniami lub podnośnikiem należy oznakować. 
3. Teren zagrożony możliwością upadku materiałów z wysokości należy wyłączyć z komunikacji. 
4. Drogę ewakuacji w razie zagrożenia określa przed przystąpieniem do prac kierownik budowy.  
 
Prace prowadzić należy zgodnie z niniejszym projektem, z zachowaniem zgodności z PN, sztuką i 
wiedzą budowlaną, pod nadzorem kierownika budowy / robót  
( posiadającego stosowne przygotowanie zawodowe i uprawnienia ) oraz z zachowaniem 
zgodności z przepisami BHP. 
 

Opracował (a):  arch. Marek Soszyński 
  

 
 
 
 
 


