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lll. OPIS

1.1. Podstawa opracowania

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (tekst jedn. t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 1502, 1662 z
pdézniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (tekst jednolity: tj. Dz.U. z 2016 r., poz. 290 z
pozniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000 r. Nr 122 poz.1321
z p6ézniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie szczegotowego zakresu
i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 120 poz.1125
i 1126)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180 poz.1860).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie
rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 247 poz. 1835).

Rozporzadzenie Rady Ministrodw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw
i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy ( tekst jednolity Dz. U. Nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

1.2. Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego

Zakres robdt obejmuje:
1.2.1. Roboty przygotowawcze:

zagospodarowanie placu budowy;

1.2.2. Roboty ziemne:

wykopy, przemieszczanie, czasowe hatdowanie mas ziemnych;
zasypanie wykopow, zageszczenie terenu.

1.2.3. Roboty budowlano-montazowe:

Wykonanie wyburzen czesci scian wewnetrznych,

Wykonanie pionowej i poziomej izolacji przeciwwodne] scian fundamentowych i piwnicznych wraz z
izolacjg termiczng;

Osuszenie wilgotnych muréw metodg iniekcji ci$nieniowej;

Wykonanie naprawy powierzchni muréw masami mineralnymi i uzupetnienia brakujgcych cegiet.
Usuniecie odspojonych tynkdéw, odkruszonych fragmentéw cegiet;

Naprawe elementéw konstrukcyjnych scian, schodéw wewnetrznych, stropéw i wiezby dachowej;
Wymiane pokrycia dachu wraz z naprawg uszkodzonych elementéw wiezby dachowej;
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»  Wymiane wytazéw dachowych,
¢ Montaz nowych stopni dachowych, taw kominiarskich, ptotkéw sniegowych
e Remont elewacji frontowej:
- Naprawe istniejgcych tynkow;
- Odtworzenie detali architektonicznych
- Naprawe gzymsow cegtg i detalem ciggnionym
- Renowacja parapetéw z ptytki klinkierowej;
- Wymiane stolarki okiennej;
- Renowacje drzwi wejsciowych do budynku;
- Wymiane witryn, wstawienie bramy w przejezdzie
- Wymiane rynien i rur spustowych;
¢ Remont elewac;ji tylnej:
- Docieplenie $ciany zewnetrznej tylnej,
- Wymiane parapetow;
- Wymiane stolarki okiennej;
- Wymiane drzwi zewnetrznych;
- Wykonanie nowych przewoddéw wentylacji grawitacyjnej — uzupetniajacej;
- Wymiane rynien i rur spustowych;
« Docieplenie $ciany zewnetrznej szczytowej — powyzej poziomu dachu sgsiedniego budynku,
« Remonty posadzek czesci wspdlnych;
» Renowacje schodow wewnetrznych wraz z balustradami i poreczami;
« Wykonanie nowych drzwi wewnetrznych w czesci piwnicznej, i w czesSciach wspdlnych;
*  Wymiane pionéw i poziomow kanalizacji sanitarnej i wody;
« Wymiane instalacji elektrycznej czesci wspélnych;
¢ Remont wnetrz czesci wspdlnych — wykonanie tynkdw renowacyjnych, uzupetnianie ubytkéw tynkdw,
szpachlowanie, malowanie, zabezpieczenie belek stalowych spocznikdéw itp., remont stropu poddasza,

wymiana podtdg na strychu.

1.3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Budynek w Scistej zabudowie miejskiej w sgsiedztwie intensywnie uzytkowanego chodnika i drogi

publicznej.

1.4. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot

1.4.1. Roboty ziemne:
* ryzyko wypadku przy wykonywaniu prac ziemnych sprzetem zmechanizowanym np. potragcenie
tyzka koparki pracownika badz osoby postronnej w przypadku braku ogrodzenia
e ryzyko zasypania pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu
przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym
z wykopu),
* ryzyko wpadniecia do wykopu pracownika lub osoby postronnej w przypadku braku ogrodzenia

wykopu balustradami lub przykrycia wykopu,
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1.4.2. Roboty rozbiorkowe:

* uderzenie przez przemieszczane przedmioty,
»  zasypanie elementami demontowanych Scian i fragmentéw stropdw,

e zaprodszenie oczu.

1.4.3. Roboty budowlano-montazowe:

* wymuszona pozycja ciata — trudno dostepne miejsca,

» potkniecie sie na tym samym poziomie,

+ upadek z wysokosci — drabiny, rusztowania

+ spadajace przedmioty,

* najechanie, potracenie przez srodki transportu,

» kontakt z przedmiotami gorgcymi — miejsce wykonywania robét spawalniczych,

1.4.4. Roboty wykonczeniowe

= upadek pracownika z wysokosci;

1.4.5. Roboty z uzyciem maszyn i urzadzen technicznych

e pochwycenie koriczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

1.4.6. Inne zagrozenia:

= kontakt z przedmiotami ostrymi

=  kontakt z przedmiotami bedgcymi w ruchu — miejsce obstugi pilarek oraz elektronarzedzi,
= zaprdszenie oczu — obstuga pilarki, szlifowanie,

= rozerwanie sie tarczy — przy obstudze szlifierki,

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi Ilub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okres$la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoniczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla Zzycia lub zdrowia
pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
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1.5. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z

wykonywanych robdét budowlanych

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takie o
sprawnosc¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy,
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,

pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatann w celu usuniecia tego

zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i

obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia

roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych $rodkéw

powinny zapewniaé¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,

uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

1.5.1. Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu,

b) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

c) odprowadzenia Sciekdéw lub ich utylizacji,
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d) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
e) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
f) zapewnienia wtasciwej wentylacji,
g) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdéw
Teren budowy lub robét powinien byc¢ skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
Drogi komunikacyjne dla taczek oraz pochylnie, po ktdrych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw
nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.
Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.
Kontrole stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,
c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobdw.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajgcy
mozliwos$é wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow.

Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,

- miejsca zmiany wysokosci posadzek - przy schodach wewnetrznych,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dZzwigowych).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowan obowigzane s3 do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic¢ strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronng.
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Dopuszcza sie wykonywanie robdét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnos¢é.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢
instalacje elektryczng i stosowad zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia pradem
elektrycznym.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Opracowat
mgr inz. arch. Piotr Lisowski
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